
Chương trình 
tầm soát bệnh lây truyền
qua đường tình dục

Primum non nocere - First, do no harm

Để an tâm - Hãy đi kiểm tra



Nếu bạn có sinh hoạt tình dục, thì việc khám sức khỏe sinh dục định kỳ nhằm loại trừ 
các bệnh lây qua đường tình dục là vô cùng quan trọng. Phần lớn bệnh lây qua đường 
tình dục không có triệu chứng báo trước hoặc không thể phát hiện qua thăm khám 
thông thường, mà bệnh cần phải được phát hiện bằng các phương pháp đặc hiệu. 
Bạn cũng cần thăm khám khi quan hệ tình dục với bạn tình có nguy cơ cao hoặc khi 
bạn có các triệu chứng như thấy đau, tiết dịch vùng kín. Nhiều bệnh lây qua đường 
tình dục có thể để lại di chứng sau này cho người mắc bệnh, và họ có thể lây cho các 
bạn tình của họ nếu không được điều trị.

Trung tâm Phòng chống và Quản lý Bệnh tật của Hoa Kỳ, gọi tắt là CDC, khuyến cáo 
rằng tất cả nam và nữ có nguy cơ cao mắc bệnh lây qua đường tình dục cần được 
tầm soát các bệnh như chlamydia, lậu, giang mai, HIV, viêm gan siêu vi B, và viêm gan 
siêu vi C (đối tượng có nguy cơ cao bao gồm: có bạn tình mới hoặc có nhiều bạn tình, 
dùng bao cao su không thường xuyên, quan hệ tình dục trong lúc đang say rượu hay 
dùng thuốc kích thích, hoặc mua dâm). Đối với nam quan hệ tình dục với nam (MSM), 
Trung tâm Phòng chống  và Quản lý Bệnh tật của Hoa Kỳ khuyến cáo cần làm xét 
nghiệm HIV, giang mai, viêm gan siêu vi B, chlamydia và lậu hàng năm. 

Bạn có thể hạn chế các rủi ro gây bệnh lây qua đường tình dục bằng cách tránh các 
yếu tố nguy cơ trên. Mặt khác, bạn cần đưa bạn tình đến cùng làm xét nghiệm tầm 
soát bệnh để giúp cả hai không phải lo lắng về việc lây nhiễm bệnh cho nhau. 

CHƯƠNG TRÌNH TẦM SOÁT 
BỆNH LÂY TRUYỀN QUA 

ĐƯỜNG TÌNH DỤC



●	 Bạn dự định kết hôn
●	 Bạn bắt đầu mối quan hệ với người mới hoặc có bạn tình mới
●	 Bạn có nhiều bạn tình
●	 Bạn là nam có quan hệ tình dục với nam
●	 Bạn đang khám sức khỏe định kỳ
●	 Bạn có tiếp xúc với nguồn lây bệnh lây qua đường tình dục
●	 Bạn đang lo lắng vì có các triệu chứng nghi ngờ bệnh
●	 Bạn muốn được an toàn và an tâm

CHƯƠNG TRÌNH TẦM SOÁT 
BỆNH LÂY TRUYỀN QUA 

ĐƯỜNG TÌNH DỤC

Bạn sẽ được bác sĩ chuyên khoa Truyền nhiễm thăm khám bệnh, trong đó bao gồm 
hỏi bệnh sử về hoạt động sinh hoạt tình dục của bạn, khám tổng quát các cơ quan 
và tư vấn về điều trị, dự phòng và cung cấp kiến thức. Bạn sẽ được xét nghiệm máu 
và nước tiểu. Dịch từ bộ phận sinh dục nếu có cũng sẽ được xét nghiệm. Bạn sẽ 
được trả kết quả kiểm tra sau 1-2 ngày làm việc. Toàn bộ thông tin về bạn sẽ hoàn 
toàn được giữ kín giữa bạn và bác sĩ.

●	 Bệnh Chlamydia
●	 Lậu
●	 Giang mai
●	 HIV	
●	 Viêm gan siêu vi B
●	 Viêm gan siêu vi C
●	 Herpes sinh dục (tùy trườnghợp)
●	 Mồng gà sinh dục (tùy trường hợp)

Những ai cần tầm soát bệnh lây qua đường 
tình dục, Bạn cần tầm soát bệnh khi:

Chương trình tầm soát bệnh lây qua đường 
tình dục bao gồm:

Chương trình tầm soát bệnh sẽ diễn ra như sau:



Stamford Skin Centre
ĐC: 99 Sương Nguyệt Ánh, Phường Bến Thành, Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh
Email: info@stamfordskin.com Website: www.stamfordskin.com

Mob: 0908.453.338

●	 Bệnh lây nhiễm qua đường tình dục
●	 HIV và các bệnh nhiễm trùng ngoài da
●	 Bệnh viêm gan (A, B và C)
●	 Bệnh da liễu tổng quát và điều trị da bằng Laser
●	 Ngôn ngữ: Tiếng Anh, Tiếng Việt và Tiếng Hoa

Bác sĩ Doanh Lư chuyên khám và chữa:
Trao đổi với Bác sĩ của bạn

Bác sĩ Doanh là Bác sĩ chuyên khoa Truyền nhiễm (Bộ Y tế Mỹ)


