STAMFORD SKIN CENTRE

Primum non nocere - First, dono harm

CHUONG TRINH
TAM SOAT BENH LAY TRUYEN
QUA BUONG TINH DUC

@ P& an tam - Hay di kiém tra



CHUONG TRINH TAM SOAT
BENH LAY TRUYEN QUA
DUONG TINH DUC

N&u ban cé sinh hoat tinh duc, thi viéc kham surc khée sinh duc dinh ky nham loai trir
cac bénh lay qua duong tinh duc |a v6 cung quan trong. Phan [6n bénh lay qua dudng
tinh duc khong co6 triéu chimg bao trudc hodc khéng thé phat hién qua tham kham
théng thudng, ma bénh can phai dugc phat hién bang cac phuong phap dac hiéu.
Ban ciing can tham kham khi quan hé tinh duc véi ban tinh c6 nguy co cao hoac khi
ban c6 céc triéu chimg nhu thay dau, tiét dich vung kin. Nhiéu bénh lay qua duong
tinh duc c6 thé dé lai di chimg sau nay cho nguoi mac bénh, va ho c6 thé lay cho cac
ban tinh cta ho néu khéng dugc diéu tri.

Trung tdm Phong chéng va Quan ly Bénh tat cia Hoa Ky, goi tat 1a CDC, khuyén cao
rang tat ca nam va nir cé nguy co cao mac bénh lay qua dudng tinh duc can dugc
tam soat cac bénh nhu chlamydia, lau, giang mai, HIV, viém gan siéu vi B, va viém gan
siéu vi C (d6i tugng c6 nguy co cao bao gom: cé ban tinh méi hoac ¢ nhiéu ban tinh,
dung bao cao su khéng thudng xuyén, quan hé tinh duc trong lic dang say rugu hay
dung thudc kich thich, hodc mua dam). BGi véi nam quan hé tinh duc véi nam (MSM),
Trung tdm Phong chéng va Quan ly Bénh tat cia Hoa Ky khuyén cdo can lam xét
nghiém HIV, giang mai, viém gan siéu vi B, chlamydia va lau hang nam.

Ban c6 thé han ché cac rui ro gay bénh lay qua dudng tinh duc bang cach tranh céac
yéu té nguy co trén. Mat khac, ban can dua ban tinh dén cung lam xét nghiém tam
soat bénh dé gitp ca hai khéng phai lo lang vé viéc lay nhiém bénh cho nhau.



Nhung ai can tam soat bénh lay qua duong
tinh duc, Ban can tam soat bénh khi:

« Ban dudinh két hén

+ Ban bat dau mai quan hé véi ngudi méi hoac c6 ban tinh mai

o Ban c6 nhiéu ban tinh

« Ban la nam c6 quan hé tinh duc véi nam

+ Ban dang kham stic khée dinh ky

« Ban co tiép xtc véi nguon lay bénh lay qua dudng tinh duc

« Ban dang lo lang vi cé cac triéu ching nghi ngo bénh

o Ban muén duoc an toan va an tam

Chuong trinh tam soat bénh lay qua duong
tinh duc bao gom:

e Bénh Chlamydia

e Lau
e Giang mai
e HIV

e ViémgansiéuviB

e ViémgansiéuviC

e Herpes sinh duc (tuy trudnghgp)

e MOng ga sinh duc (tly truong hgp)

Chuong trinh tam soat bénh sé dién ra nhusau:

Ban sé dugc bac si chuyén khoa Truyén nhiém tham kham bénh, trong dé bao gém
hdi bénh str vé hoat dong sinh hoat tinh duc cta ban, kham t6ng quat cac co quan
va tu van veé diéu tri, dw phong va cung cap kién thirc. Ban sé dugc xét nghiém mau
va nudc tiéu. Dich tir bo phan sinh duc néu cé ciing sé dugc xét nghiém. Ban sé
dugc tra két qua kiém tra sau 1-2 ngay lam viéc. Toan bo théng tin vé ban sé hoan
toan dugc giir kin gilra ban va bac si.



Trao ddi voi Bac si ctia ban
Bac siDoanh Luchuyén khamva chira:

e Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc

e HIV va cac bénh nhiém trung ngoai da

e Bénh viém gan (A, Bva C)

e Bénh da liéu t6ng quat va diéu tri da bang Laser
e Ngén ngir: Tiéng Anh, Tiéng Viét va Tiéng Hoa

Béc st Doanh la Bac s chuyén khoa Truyén nhiém (Bé Y t€ My)
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